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47. hét HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK 

Tízórai 
Tej 

Reggeliző pehely 

Tea 

Sajtkrém 

Zsemle 

Póréhagyma 

Tea 

Vajas kifli 

Kakaó 

Margarinos 

fonott kalács 

Citromos tea 

Csemege szalámi 

Margarin 

Zsemle 

Salátalevél 

Ebéd 

Kertészleves Hamis gulyásleves 
Zellerkrémleves 

levesgyöngy 

Tárkonyos 

sertésragu leves 
Tojásleves 

Ananászos 

csirkemell csíkok 

Bulgur 

Zöldborsófőzelék 

Sertés apróhús 

Mexikói ragu 

Párolt rizs 
Káposztás tészta 

Paprikás burgonya 

Savanyú káposzta 

Uzsonna 

Felvágott 

Margarinos zsemle 

Paprika 

Mogyorókrémes 

t.k.kenyér 

Zala felvágott 

Margarin 

T.k.kenyér 

Jégcsapretek 

Zöldfűszeres 

túrókrém 

Telj.kiőrl. kenyér 

Kígyóuborka 

Meggyes rácsos 

Jó étvágyat kívánunk! 


